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Il CURSO
TEORICO PRACTICO SOBRE EL ABORDAIJE DEL
INSOMNIO EN LA SALUD MENTAL

BARCELONA
20Y 21 DE MARZO DE 2025

Direccién del curso:

Josep Antoni Ramos Quiroga y Christian Fadeuilhe
Servicio Salud Mental

Hospital Universitario Vall d'Hebron
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PROGRAMA

Jueves, 20 de marzo

10:50-11:00

OBJETIVO:

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

15:00 - 15:45

15:45-16:15

16:15 - 16:45

16:45-17:30

18:00 - 18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

Bienvenida, explicacién del programa y objetivos educacionales.
Prof. J. A. Ramos-Quiroga

I. UP DATE SOBRE EL INSOMNIO Y SALUD MENTAL

Mejorar los conocimientos en los aspectos etiopatogénicos, clinicos, diagndsticos y
terapéuticos del Insomnio en Salud Mental.

Sueio normal: neurofisiologia y cronobiologia.
Dra. O. Romero

Insomnio: epidemiologia, clinica y diagndstico diferencial.
Dr. C. Fadeuilhe

El insomnio en el paciente anciano fragil.
Dra. E. Ros

Patologias neurodegenerativas e insomnio: particularidades clinicas.
Dr. A. Palasi

Insomnio y Trastorno por Uso de Sustancias.
Dra. L. Grau

Ruegos y preguntas/ Discusion abierta.

Abordaje del insomnio en el paciente con Trastorno Depresivo Mayor.
Dra. J. Vendrell

Caracteristicas del insomnio en los Trastornos del Neurodesarrollo:
TEA y TDAH. Dra. L. Gisbert

Insomnio y género: aproximacion a la perimenopausia.
Dr. M. Sandonis

Ruegos y preguntas/ Discusion abierta.

Abordaje no farmacolégico del insomnio: Terapia Cognitivo Conductual.
Prof. J. A. Ramos-Quiroga

Tratamiento farmacoldgico del insomnio y sus novedades terapéuticas desde
una perspectiva de real-world evidence. Dr. C. Fadeuilhe

Ruegos y preguntas/ Discusion abierta.

Aula Vall d’Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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TEORICO PRACTICO SOBRE EL ABORDAJE DEL INSOMNIO EN LA SALUD MENTAL

Viernes, 21 de marzo

OBJETIVO:
09:30 - 11:00
OBEJTIVO:
11:00-12:00
12:30-13:30
13:30-14:00

Il. RESOLUCION PRACTICA DE CASOS CLINICOS

Abordaje de las dificultades en el diagndstico diferencial, el manejo de las
escalas clinicas del Insomnio, la comorbilidad con otros trastornos y el manejo
terapéutico basdndose en casos clinicos.

Resolucion de Casos Clinicos.
Prof. J. A. Ramos-Quiroga, Dr. C. Fadeuilhe

Dra. L. Grau, Dra. J. Vendrell, Dra. Gisbert

I1l. MANEJO CLINICO MEDIANTE DISCUSION DE SITUACIONES CLiNICAS
Los alumnos realizardn la discusion de situaciones clinicas, donde se abordard el
diagndstico diferencial, la evaluacion de escalas clinicas del Insomnio y el manejo
terapéutico. El alumno se familiarizard con las escalas Insomnia Severity Index
(1S1), Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Escala de Somnolencia Epworth (ESE)
y Cuestionario de Horne y Ostberg (MEQ).

Casos Practicos.
Dra. J. Vendrell, Dra. Gisbert, (Grupo A)

Prof. Ramos-Quiroga, Dr. Fadeuilhe (Grupo B)

Casos Practicos.
Prof. Ramos-Quiroga, Dr. Fadeuilhe (Grupo A)
Dra. J. Vendrell, Dra. Gisbert (Grupo B)

Conclusiones.
Prof. Josep Ramos-Quiroga

Aula Vall d’Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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TEORICO PRACTICO SOBRE EL ABORDAJE DEL INSOMNIO EN LA SALUD MENTAL

Informacion General

Dirigido a:
Psiquiatra generalista, Psiquiatra especialista en drogodependencias, Psiquiatras de prisiones,
Psiquiatra Infanto-Juvenil.

Cuota de inscripcion:
Inscripciéon — 0€

Acreditacion:

Solicitada la acreditaciéon del Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries -
Comision de Formacién Continuada del Sistema Nacional.

Se entregara certificado a los asistentes que cumplan el 100% de asistencia.

Sede:
Hotel Alimara ~— X
Carrer de Berruguete, 126, 08035 Barcelona < N N N
Hotey -
Plaga de AI/"la,.;Elor?\ué
Mosseén
Ferran Palau
Plaga de
Zurbaran,
Hospital T

Vall d’Hebron

e Ruta en bus

Secretaria ténica:
Aula Vall d’"Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas —
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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Docentes

Psiquiatra adjunto
Servicio de Salud Mental.
Hospital Universitari Vall d'Hebron

Christian Fadeuilhe

Psiquiatra adjunta
Laura Gisbert Servicio de Salud Mental.
Hospital Universitari Vall d'Hebron

Psiquiatra adjunta
Lara Grau Servicio de Salud Mental.
Hospital Universitari Vall d'Hebron

Psiquiatra
Josep Antoni Ramos Quiroga Jefe del Servicio de Salud Mental.
Hospital Universitari Vall d'Hebron

Neurofisiéloga
Odile Romero Servicio Neurofisiologia Clinica.
Hospital Universitari Vall d'Hebron

Psiquiatra adjunta
Elena Ros Servicio de Psiquiatria.
Hospital Universitari Vall d'Hebron.

Psiquiatra adjunto
Miguel Sandonis Servicio de Salud Mental.
Hospital Universitari Vall d'Hebron

Neurdélogo adjunto
Antoni Palasi Unidad de Demencias
Hospital Universitari Vall d'Hebron

Psiquiatra adjunta
Julia Vendrell Servicio de Salud Mental.
Hospital Universitari Vall d'Hebron

Aula Vall d’Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
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